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TEMA: DESAFÍO
• Lectura Bíblica: Jeremías 1:5-8.

• Objetivo de Aprendizaje:

Nuestro mayor desafío: Seguir a 

Jesús.
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TEMA: DESAFÍO
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TEMA: DESAFÍO
• Se estima que, en promedio, cada persona toma 

35.000 decisiones diarias, pero la mayor parte 

de ellas, es decir, más del 99%, ha sido 

automatizada por nuestro cerebro, por lo tanto, 

en realidad sólo somos conscientes de menos 1% 

de lo que decidimos.

• Según un estudio realizado por Huawei, 

nuestras decisiones se reducen a un promedio 

no mayor a 100 por día, lo que implica 

aproximadamente 4 por hora si estuviésemos 

despiertos las 24 horas del día.
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TEMA: DESAFÍO
• Para ver algunos ejemplos, para llegar a la clase, 

hemos tomado un conjunto de decisiones:

o ¿A qué hora me levanto?

o ¿Que ropa me pongo?

o ¿Que puedo desayunar?

o ¿Llevo Biblia?

• Estando en la clase tomamos unas cuantas más, 
algunas de manera consciente y otras 
automatizadas, por ejemplo:

o ¿Pondré atención a la clase?

o ¿Quiero te o café o dulces?

o ¿Converso con alguno de los compañeros de clase?

o ¿Me distraigo con el celular?
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TEMA: DESAFÍO
• Las decisiones cotidianas son 

relativamente simples, aunque a veces 

nos tomen un poco más de tiempo que 

lo habitual (Por ejemplo, que ropa me 

pongo), y cada una de ellas nos llevará 

a un resultado que puede acomodarnos 

o no, según sea el caso.

• En la medida que vamos creciendo, nos 

vamos enfrentando a diferentes 

desafíos que nos llevarán a tomar 

decisiones que, pueden satisfacernos … 

o no
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TEMA: DESAFÍO
• Como jóvenes adolescentes, enfrentamos varios desafíos y en 

ocasiones no es tan sencillo saber qué decisión es la correcta, por 
ejemplo:

o ¿Qué estudiar cuando salga de la enseñanza media?

o En mi colegio, si quiero encajar en un grupo que me agrada, 
me enfrento al desafío de mantenerme fiel a los valores que 
me han enseñado, o dejar alguno de ellos de lado para ser 
aceptado.

o En el desarrollo de la personalidad ¿Cómo siento mi 
autoestima?, ¿Tiendo a deprimirme, ¿Me cuesta relacionarme 
con los demás?, ¿Me siento aislado?.

o En el ámbito familiar, muchos adolescentes enfrentan el 
desafío de vivir con padres separados con los cuales se puede 
compartir por turnos y eso muchas veces acarrea sentimientos 
de culpa.
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TEMA: DESAFÍO
• Jeremías enfrentó un desafío enorme, siendo 

joven, Dios lo llama para entregar su palabra al 

reino de Juda, que se había desviado del camino 

del Señor.

• Veamos algunos otros ejemplos en la Biblia de 

personas que debieron enfrentar desafíos y las 

decisiones que tomaron frente a ello:

o Jos. 1:6-8.; 

o Jue. 6:12-16.

o Rut: 1:14-17.

o 1 Re. 3:5-10.

o Es. 4:10-17.
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TEMA: DESAFÍO
• Sin embargo, a pesar de la ansiedad o 

preocupación que nos genera la 

incertidumbre que nos significa 

enfrentar diferentes desafíos, no 

debemos olvidar que Dios ha 

prometido estar con nosotros.

o Dt. 20:1.

o 1 Sa. 7:8-10.

o Sal. 20:7.

o Mt. 28:20.

o He. 13:5-6.
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TEMA: DESAFÍO
• Nuestro mayor desafío en la vida es seguir a 

Jesús. Todo a nuestro alrededor nos empujará en 
la dirección contraria, porque el mundo rechaza 
a Cristo y su mensaje (Jn. 3:19; Jn. 15:19), pero 
si aceptamos su llamado, tendremos el mayor de 
los tesoros: Vida eterna con Él.

o Mt. 4:18-20.

o Mr 2:13-14.

o Jn. 1:12

o Jn. 4:13-14.

o Jn. 6:67-68.

o Jn. 7:37-38.

o Lc. 9:23.

o Mi 4:5
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DESAFÍO - CONCLUSIÓN
• Durante todas las etapas de nuestra vida enfrentaremos desafíos que nos llevarán a 

tomar decisiones que irán marcando nuestro caminar.

• Como Hijos de Dios, el Señor ha prometido estar con nosotros y acompañarnos en nuestro 

camino al hacer frente a esos desafíos. La palabra de Dios nos enseña a confiar en él, 

porque todas las cosas están sujetas a su voluntad.

• Frente a la decisiones de la vida, el mayor de los retos a enfrentar es seguir a Jesús con 

todo nuestro corazón. Esto implica mantenernos firmes a lo que nos enseña en su 

palabra, buscando que su obra transformadora se complete en nosotros (Fil 1:6; Ef. 

4:13). 

Objetivo de Aprendizaje:

Nuestro mayor desafío: Seguir a 

Jesús.

Seguir a Jesús es un acto de fe profunda, es creer en la vida eterna que Él nos 

ofrece y negarnos a nosotros mismos para andar en su ley. Al final de nuestra 

jornada, el mismo Jesús nos recibirá en el lugar que fue a preparar para nosotros.
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